Llje moxew s1u necHo Oa ceUKHew ¢ Yyx0a kynmypa? (15
Bbhnpoca)

OTtroapsn c A, Bunn C

1. MpucTuraw B HOBa AbpXKaBa — KAKBO NpaBuLl NbPBO?

A) Tbpcs xopa OT MosiTa CTpaHa
B) Pasrnexxgam 1 Habnogasam
C) BegHara ce onuteam ga obuiyBam ¢ MECTHUTE

2. I'Ipe,qnaraT TN Heno3HaTa XpaHa — TU.

A) Y4TnBo oTKa3Bam
B) OnutBam marnko
C) OnntBam BCUYKO C UHTEPEC

3. He pa3bupaw e3uka — Tu:

A) Nonssam camMo aHrMMNCKN UK MOS €3UK
B) Hay4yaBam ocHoBHW dopasu
C) AKTMBHO y4a 1 npakTuKyBam BCEKWN LeH

4. MecTHUTE oOMyam ™1 ce cTpyBaT CTPAHHUN — TU.



A) N3bsaream rm
B) Npnemam run, HO OT AUCTaHUMSA
C) BkntouBam ce 1 rm onutBam

5. lluncBa T AOMBT — TI:

A) Tbpcs camMo no3HaTu Hella
B) banaHcupam mexay ctTapoTo Y HOBOTO
C) MNoTansm ce oLe noBeye B HoBaTa cpeaa

6. KaHAT Te Ha MeCTeH Npa3HuK — TU:

A) OTkasBam
B) OTtuBam, HO CbM NO-CcAbPXKaH
C) BkrntouBam ce akTUBHO

7. PazannyHuTte counanHn HoOpMu Te 06 bpPKBaT — TU:

A) UrHopupam rm
B) HabniogaBam n ce agantupam nocteneHHo
C) Nutam n ce npucnocobasam 6bP30

8. Exxe@HeBMeTO TU Ce NPOMEHS — TU:

A) [l'bpxa Ha cTapuTe Cu HaBUUM
B) MNMpucnocobsasam ce 4aCTUYHO
C) HanbnHo nppuemam HOBUSA HAYMH Ha XUBOT



9. lonyckaw KynTypHa rpeLika — Tu:

A) lNpuTtecHsaBam ce n ce oTapbnBam
B) MNpuemam ro ¢ ycmmeka
C) Yua ce oT ToBa 1 npogbikaBam

10. Cpewaws HoBM xopa — Tu:

A) Mbrnya noseve
B) YuTuB CbM, HO cabpxaH
C) OTtBOpEH CbM U1 nobonnTeH

11. YyBalwu ctepeoTunu 3a TBosiITa CTpaHa — TU:

A) 3awmTaBam ce
B) O6sicHsiBaM CNOKOMHO
C) Nanon3eam xymop 1 obsicHsiBam

12. HaumHBbT Ha paboTalyyeHe e pa3nuyeH — TuU:

A) TpyaHo ro npuemam
B) MNpucnocobsisam ce 6aBHO
C) bbp3o ce agantupam

13. 3abenss3Baw pa3nnyeH e3nK Ha TANOTO — TU:



A) He my obpbLlam BHUMaHWe
B) OnutBam ce ga ro pasbepa
C) AKTMBHO ce aganTtMpam KbM Hero

14. llnncea T no3HaTa xpaHa — TU:

A) Am camo nosHaTto
B) KombuHmnpam ctapo 1 HoBO
C) UN3usano onuteam MecTHaTa KyxXHd

15. KaTo usiyio OTHOWEHNETO TU KbM npomMsAHaTa e.

A) lNpegnovntam curypHocTTa
B) Agantunpam ce npu Hyxga
C) Obuyam HOBU NpexmBsiBaHUS



Pesyntatu

NMoBeyeTto A Llle T € NO-TpyaHO B HA4YarnoTo — npeanoymTall
NO3HaTOTO.

NMoBeyeTo B Lllle ce agantupall, HO NOCTENEHHO.

NMoBeyeto C MHOro NnecHo Lie CBMKHELW — T CU aganTuBeH
yoBek!



	Ще можеш ли лесно да свикнеш с чужда култура? (15 въпроса) 
	Отговаряй с A, B или C 
	 
	1. Пристигаш в нова държава – какво правиш първо? 

	A) Търся хора от моята страна​ B) Разглеждам и наблюдавам​ C) Веднага се опитвам да общувам с местните 
	 
	2. Предлагат ти непозната храна – ти: 

	A) Учтиво отказвам​ B) Опитвам малко​ C) Опитвам всичко с интерес 
	 
	3. Не разбираш езика – ти: 

	A) Ползвам само английски или моя език​ B) Научавам основни фрази​ C) Активно уча и практикувам всеки ден 
	 
	4. Местните обичаи ти се струват странни – ти: 

	A) Избягвам ги​ B) Приемам ги, но от дистанция​ C) Включвам се и ги опитвам 
	 
	5. Липсва ти домът – ти: 

	A) Търся само познати неща​ B) Балансирам между старото и новото​ C) Потапям се още повече в новата среда 
	 
	6. Канят те на местен празник – ти: 

	A) Отказвам​ B) Отивам, но съм по-сдържан​ C) Включвам се активно 
	 
	7. Различните социални норми те объркват – ти: 

	A) Игнорирам ги​ B) Наблюдавам и се адаптирам постепенно​ C) Питам и се приспособявам бързо 
	 
	8. Ежедневието ти се променя – ти: 

	A) Държа на старите си навици​ B) Приспособявам се частично​ C) Напълно приемам новия начин на живот 
	 
	9. Допускаш културна грешка – ти: 

	A) Притеснявам се и се отдръпвам​ B) Приемам го с усмивка​ C) Уча се от това и продължавам 
	 
	10. Срещаш нови хора – ти: 

	A) Мълча повече​ B) Учтив съм, но сдържан​ C) Отворен съм и любопитен 
	 
	11. Чуваш стереотипи за твоята страна – ти: 

	A) Защитавам се​ B) Обяснявам спокойно​ C) Използвам хумор и обяснявам 
	 
	12. Начинът на работа/учене е различен – ти: 

	A) Трудно го приемам​ B) Приспособявам се бавно​ C) Бързо се адаптирам 
	 
	13. Забелязваш различен език на тялото – ти: 

	A) Не му обръщам внимание​ B) Опитвам се да го разбера​ C) Активно се адаптирам към него 
	 
	14. Липсва ти позната храна – ти: 

	A) Ям само познато​ B) Комбинирам старо и ново​ C) Изцяло опитвам местната кухня 
	 
	15. Като цяло отношението ти към промяната е: 

	A) Предпочитам сигурността​ B) Адаптирам се при нужда​ C) Обичам нови преживявания 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 Резултати 
	Повечето A Ще ти е по-трудно в началото – предпочиташ познатото. 
	Повечето B  Ще се адаптираш, но постепенно. 
	Повечето C  Много лесно ще свикнеш – ти си адаптивен човек!  
	 
	 

